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CALENDRIER 
 

CALENDRIER DES FORMATIONS 2026 
Formations dispensées en présentiel ou distanciel 

 

Nos formations sont accessibles, précises et applicables – choisissez vos dates ! 

Formation Date(s) Horaire(s) Lieu(x) 
Gestion émotionnelle 

Respire & Agis 
  

Initiation à la cohérence 
cardiaque 
  

jeudi 29 janvier ½ journée - matin Paris 9ème 
lundi 23 mars ½ journée - après-midi Paris 9ème 

Comprendre, 
mesurer, agir 

Maitriser la cohérence 
cardiaque 

lundi 30 mars 1 journée Paris 9ème 

Désamorce & 
Apaise 
  

Désamorcer les 
situations d'agressivité 
verbale, 
gestion du stress et des 
émotions 
  

 
lundi 9 février 

 
2 journées 

 
CCI Cergy (95) 

 
jeudi 9 avril 

 
2 journées 

 
Paris 9ème 

Ressens & 
Connecte 
  

Equicoaching 
  

jeudi 26 mars 1 journée Maisons-Laffitte (78) 
jeudi 11 juin 1 journée Maisons-Laffitte (78) 

Prévention des risques électromagnétiques 

Mieux comprendre, 
mieux agir 

Exposition aux champs 
électromagnétiques 

lundi 16 février 1 journée Paris 9ème 

    mardi 12 mai 1 journée CCI Cergy (95) 
Formations techniques : électronique et systèmes embarqués 

Initiation STM32 Développer sa première 
application embarquée 

jeudi 29 janvier ½ journée - après-midi CCI Cergy (95) 

Modalités pratiques 

• D’autres sessions peuvent être ouvertes à la demande, sous réserve de disponibilité (prévoir un 
délai de 1 à 3 mois entre la demande et l’organisation). 

• Nos formations se déroulent à Paris (9ᵉ arrondissement – Trinité), à la CCI de Cergy ou à Maisons-
Laffitte pour l’equicoaching. 

• Effectif requis : minimum 4 participants (3 pour l’équicoaching), maximum 12 participants par 
session. 
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