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FICHE FORMATION

Exposition aux C.E.M

Mieux Comprendre, Mieux Agir

PUBLIC PREREQUIS DUREE MODALITE TARIF
Tout public Aucun 1 jour Présentiel Sur demande
Qui souhaite comprendre et agir face Déjeuner & collation Intra ou inter-
aux risques liés a I'exposition aux compris entreprises

champs électromagnétiques

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Acquérir les bases nécessaires a I’évaluation des risques liés a I'exposition aux champs
électromagnétiques.

e Identifier et différencier les types de champs : électriques, magnétiques,
électromagnétiques, ainsi que les rayonnements.

e Comprendre l'origine, la nature et les sources des champs électromagnétiques.

e Connaitre les effets et conséquences d’une surexposition.

e Mettre en ceuvre des mesures d’évaluation et de réduction des risques.

e Maitriser la réglementation applicable en la matiére.

Une journée pour acquérir les bases, évaluer les risques et mettre en ceuvre les mesures de

prévention liées aux champs électromagnétiques.

LES + DE LA FORMATION

Une formation accessible pour évaluer les risques et appliquer des mesures de
prévention. Comprendre les effets de I'exposition et la réglementation en
vigueur. Alternance de théorie, expérimentation et mise en pratique.

ACCESSIBILITE

Formation adaptable aux personnes en situation de handicap.

Contact du référent handicap : contact@andragogieformation.fr | Tél : 06.50.59.69.51

DELAIS D'ACCES

Calendrier disponible sur demande. Prévoir un délai de 1 a 3 mois entre la demande et la session.
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CONTENU DE LA FORMATION

Introduction aux champs électromagnétique
e Champ électrique, magnétique, électromagnétique
o Les différents types de rayonnements et le spectre des fréquences
e Puissance et énergie d’'une onde électromagnétique, distance et propagation, polarisation,
pénétration dans les différents milieux.
e En pratique, expérimentation autour d’une onde électromagnétique
Termes et définitions
Législation, reglements et normes
Conditions de travail et sécurité
o Réduire I'exposition : effets et conséquences, informer pour prévenir
e Réduire les risques : prévention des risques et obligation d’évaluer les risques résultant de
I'exposition des travailleurs a des champs électromagnétiques, guide des bonnes pratiques (directive
2013/35/UE)
o Valeurs limites d’exposition, valeurs déclenchant les actions, la réglementation
e (Cas sensibles : attention particuliere aux travailleuses enceintes et porteurs de dispositifs médicaux
actifs (stimulateurs cardiaques, défibrillateurs, pompes a insuline, etc.).
Les différentes sources de radiation électromagnétiques
Evaluer les risques : par simulation et/ou via des mesures, les équipements.
Mesures de champs et exemple de rapport

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

e Présentation interactive, support numérique fourni
e Formation en présentiel, salle équipée avec vidéoprojecteur

FORMATEURS

Formation encadrée par M. DURAND Franck, expérimenté en électronique et radio communication

EVALUATION ET CERTIFICATION

Attestation délivrée et évaluation continue via QCM, complétée par des questionnaires de sortie et
de satisfaction
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